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10月19日（土）、福浜キャンパスにおいて学園祭が開催されました！健スポの学生たちはたくさんのステージイベントに出演し、
会場を盛り上げました！また、飲食店を5店舗出店し、ご来店のお客様からは｢美味しい！」との声をたくさんいただきました。 

[健スポ版ももクロ：1年生] 
出演者の中でもっとも練習
したこと間違いなし！！ 

 11月2日（土）に本学体育館を会場に開催しました。このイベントは、小学生を対象に『踊る』『投げる』『跳ぶ』『走る』の4つの動きをテーマに、それぞれの
動きを上手に行うためのコツを学生たちが指導した後、その動きを応用した楽しいプログラムを体験していただくという内容で実施しました。 
 

西短キッズスポーツフェスティバル 

健スポ 秋のイベント大特集！ 

編集・発行：西日本短期大学 健康ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科  
福岡市中央区福浜1-3-1 

[ダブルダッチ：1年生] 午前の部、午後の部と2回のパフォーマンスを披
露しました。アクロバティックな動きもあり、成功の度に大きな拍手が起こり、
会場を湧かせました。 
 

[ダンス：2年生] 左から、ミニモニ・きゃりーぱみゅぱみゅ・AKB48です。短い練習期間でしたが、チームワークでカ
バーできました。最後の学園祭を存分に楽しんでいました。 

[バトントワリング：2年生 髙橋さん] 
全国レベルの優れた技術で会場を
沸かせてくれました！ 

その分、本番前には緊張した面持ちでしたが、本人たちも満足のパフォー
マンスができたようです。 

 子どもたちが楽しそうに体を動かしているのを見ると、我々もたくさんの元気をいただきました。それ
に加えて、イベントを運営していく上でたくさんのことを学ぶことができ、学生とって良い経験になりまし
た。これからも、健康スポーツコミュニケーション学科は様々なライフステージの方々の健康づくりに
貢献できるよう取り組んでいきます。ご参加いただきましたみなさま、本当にありがとうございました。 

『踊る』・・・くまもん踊るもん（人気のくまもん体操に加えて、おどるポンポコリン、
西短キッズ体操を行いました。くまもん体操はちょっと難しかったかな？） 
 

『投げる』・・・目指せ！まー君（遠くに強く投げるコツを伝えました。投げ
る練習の後は、ドッヂボールを楽しみました。） 
 

『跳ぶ』・・・平成ジャンプ！（跳び方指導のあと、跳び箱で練習を行いまし
た。跳び箱の後は、うま跳びでゲームを楽しみました。 ） 
 

『走る』・・・kidsリレー（走り方やコーナーリング、リレーのバトンパスの方
法を伝え、練習の後はみんなでリレーを楽しみました。） 
 

（星子ゼミ：射的） （府内ゼミ：はし巻） （1年生：焼きそば） （1年生：チョコフォンデュ） （松波ゼミ・高木ゼミ：スムージー） 

次は、12月にEKIDEN大会 in 大濠公園を開催しま
す！興味のある方は、健スポブログを「チェック！」し
て下さい。みなさまのご参加をお待ちしております。 



出願資格 出身高等学校長が推薦する者で、本学を専願する者 

出願期間 平成25年12月2（月）～12月11日（水） 必着 

試験日 平成25年12月14（土） 

試験会場 本学 

選考方法 面接・書類審査（面接票含） 

合否発表日 平成25年12月23（月） 郵送にて通知 

入学手続き締切日 平成26年1月17（金） 

受験料 28,000円 

推薦入学試験Ⅱ期を実施します 
平成25年12月14日(土) に推薦入学試験Ⅱ期を実施します。 

進路実現へ向けた学生たちの取り組み 

スポーツ施設現場実習 幼児体育指導者・ 
  キッズリーダー養成講習会 

エアロビックダンスエクササイズインストラクター(ADI)・
健康運動実践指導者 資格試験対策講座 

 8月から9月にかけて、本学科の2年生がスポーツ施設現場実習に取り組
みました。この実習は、民間のスポーツクラブや幼児体育関連企業、障が
い者スポーツ施設などでの現場体験をとおして、その雰囲気を感じたり社
会人としての心得を学ぶことを目的として実施しています。 
 実習後には学生たちからいろいろな話を聞くことができました。学生時代
にやらなければならないこと、自分に足りないものなど、いろいろなことを感じ
ることができたようです。 
 本学科では、こうした実践を多く取り入れ、スポーツ指導の現場で活躍で
きる人材を育成しています。 

 
 10月5日（土）、健スポ1年生がキッズリーダー養
成講習会（U-8,10）を受講し資格を取得しました。 
 キッズリーダーとは、日本サッカー協会が認定す
る指導者ライセンスの１つです。講習会では、子ど
もの発育発達に応じた指導法や各年代の子ども像、
また子どもたちが楽しくサッカーができる「環境づく
り」をどのように形成するか、といった内容を学びま
した。 
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 8月24日（土）～26日（月）、幼児体育指導者検
定講習会が福岡市で開催されました。 
 幼児体育指導者とは、日本幼少年体育協会が
認定する資格で、幼児期の子どもたちに体育の面
白さやすばらしさ、身体を動かすことの楽しさを伝
える指導者です。本学科からは幼児体育指導者
検定2級を14名（1年生10名、2年生4名）が受験
し、全員が合格しました。 
 

 本学科は、エアロビックダンスエクササイズインストラクター(ADI)と健康運動実
践指導者の養成校となっており、共に実技試験及び筆記試験に合格すること
によって資格を取得することができます。両資格とも、11月～12月に実技試験、
2月には筆記試験が控えており、2年生は試験対策講座を受講しています。 
  ADIは今年度から養成校になり、本学科からは初めての受験となります。健
康運動実践指導者は、昨年の卒業生が合格率100％を達成していることもあ
り、学生たちは少々プレッシャーを感じている様子です。 
 受講生たちは、限られた時間の中で精一杯頑張っています。 

スポーツ特待生制度を 
      利用できます 

※詳細は学生募集要項をご覧になるか、入試係（直通092-721-1152）へお問い合わせ下さい。 

減免額 

A特待生 
入学金免除、 

2年間の授業料免除 

B特待生 
入学金半額免除、 

2年間の授業料半額免除 

C特待生 入学金免除 

（本学科の授業料：57万/年間，入学金：20万円） 

 

http://nishitan.jp/sports/2013/10/3258/cimg0308

