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平成27年度入学生からフィットネストレーナー
コースとキッズスポーツコースを新設！（裏面）将来
像にあった授業を体験してみませんか？ 

車椅子バスケットボール 

運動遊び 

身体運動の科学 
レクリエーションスポーツ 

テーピング・マッサージ 

キッズダンス 

車椅子バスケットボール 
レクリエーションスポーツ 

エアロビックダンス 
運動神経トレーニング 

テーピング・マッサージ 

キッズダンス 

※各日程の上段は10～12時、下段は13時～15時の予定です。※13～15時の部ではダブルダッチ体験も行います。 

ドーム) 

学生たちの夏が到来！球技大会 
 5月31日（土）、暑い日差しが照りつける中、恒例の球技大会が開催されま
した！今年は健スポ メンバーで構成 した 『元祖西短 』 チーム と
『THE☆SHOTA』チームが決勝に進み大会を盛り上げました。 

就職支援講座を開催しました 

 5月29日（木）、スポーツ・福祉系の業界で活躍されている3名の
講師をお迎えし、就職支援講座を開催しました。講師の方々には、
業務の内容や社会人としての心構えなどについてお話いただき、学
生たちにとって充実した時間となりました。 
 
 
  

ボランティアに参加しました 
 5月にヤフオクドームで行われた2つのボランティアに参加し、
地域のスポーツ活動のお手伝いをしました。 

10～12時と13～15時の2部構成！ 

優勝した『元祖西短』チーム 準優勝の『THE☆SHOTA』チーム 

円陣を組んで気合いを入れます！ 試合の様子① 

試合の様子② 盛り上がりました！！ 

熊丸 翔太 様 
（木下スポーツクラブ） 

 

久保 敦 様 
（健寿） 

 

中川 征史郎 様 
（ワン・ツウ・スポーツクラブ ） 

 

幼児体育 高齢者施設 スポーツクラブ 

ヤフオクドーム 
リレーマラソン 

UNIQLO 
SOCCER KIDS 

http://www.nishitan.ac.jp/opencampus/index.html
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取得できる資格がさらに増えます！ 

日本体育協会公認 水泳コーチ 

 日本体育協会公認水泳コーチは、水泳競技者育成プログラムの

理念と方法を習得し、国内大会レベルの水泳競技者を養成する

ための高度なトレーニング知識を備えた者に与えられる資格です。 

 その役割は、地域や広域スポーツセンター並びにスイミングクラ

ブ等で有望な水泳競技者の育成にあたることです。 

 本学科では、平成26年度入学生から日本体育協会公認水泳コーチの資格が取得できるように

なりました。この資格が取得できる短期大学は、全国でも本学だけです。新たに取得できる資格が

増え、学ぶ魅力はこれまで以上に高まります。  

  

2つのコースを設置します！ 
平成27年度入学生から 

 健康スポーツコミュニケーション学科では、「なりたい自分」への道しるべをより明確にするため、平
成27年度入学生から学科内に2つのコースを設けることとなりました。コースを設置することで履修す
る講義や目指す資格を従来よりもクリアにし、スポーツ指導者としての専門性を高めるための学習環
境を整えます。思い描いている将来像に合った専門コースで一緒に学びませんか？ 

キッズスポーツコース 

幼児を対象に身体能力・運動技能の発達を支え、
「たくましさを創る」スポーツ指導者を育てます。 

（取得できる資格） 
・スポーツリーダー 
・ジュニアスポーツ指導員 
・レクリエーションインストラクター 

（考えられる進路） 
・幼児体育教室 
・スポーツクラブ 
・スイミングクラブ 

フィットネス 
    トレーナーコース 

成人、中高齢者、障害者を対象に健康・体力づくり
を支え、「元気を創る」スポーツ指導者を育てます。 

（取得できる資格） 
・健康運動実践指導者 
・トレーニング指導者 
・エアロビックダンス 
    エクササイズインストラクター 
・障害者スポーツ指導員 

（考えられる進路） 
・スポーツクラブ 
・フィットネスクラブ 
・健康増進施設 
・障害者スポーツ施設 


