
Blog 

健スポnews ～スポーツを愛する学生たちのキャンパスライフを綴る～ 

Facebook 

実習報告会を開催しました 

運動神経を高めよう！ 

編集・発行：西日本短期大学 健康ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科  
福岡市中央区福浜1-3-1 

2015.  1 vol. 17 

 11月30日（日）、西短キッズスポーツフェスティバルを開催いたしました！今回は『運動神経を高めよう！』をテーマに、以下の3つのプログラ
ムを行い参加してくださったみなさんと楽しい時間を過ごしました。 
 

 今回で第二回目となったキッズスポーツフェスティバルですが、昨年に引き続いて参加していただいた方も多く、地域の方々の健康・元気づ
くりのお役に立てていると実感できました。本学科では、様々な世代の方々がスポーツを楽しめる社会環境づくりに努めながら、学生が「教え
る」楽しさを感じ、スポーツ指導の実践力と人間力を磨く教育を行っています。 

キッズダンス 
 筋力や持久力、バランス、敏捷性などの
体力要素を取 り入れた ダ ン ス を 、
『GoodLucky!!!!』のリズムにのせて楽しみ
ました。元気に身体を動かすみなさんの
姿に、保護者の方々からもたくさんの拍手
が送られました。 
 

ヘキサスロン 
 ヘキサスロンは子どもの健全な発育発
達を願って開発された運動遊びプログラ
ムです。今回はエアディスク、エアロケット、
ソフトハンマーなどの道具を使って「投げ
る」運動を楽しく体験しました。保護者の
方々からも大変ご好評いただきました！ 
 

コーディネーショントレーニング 
 複雑な身体活動を通して、脳と身体の
動きを調和させ運動神経を高めるとされ
ているのがコーディネーショントレーニング。
学生とペアでトレーニングした後には、
ボールを使ったゲームも行われ会場が一
体となってプログラムを楽しみました。 
 

 この報告会は、2年生が夏休みに取り組んだ職場実習
で学んだことを1年生の前で報告し、1年生が実習を行う
上での心構えや進路を選択する上での情報提供を行う
ことを目的に毎年開催しています。 
 今年の報告会も2日間に分けて行い、12月5日（金）
には『高齢者施設』『健康増進施設』『スポーツショップ』、
12月12日（金）には『幼児体育』『スポーツクラブ』で実
習を行った学生が報告を行いました。 
 幼児体育施設で実習を行った川久保さんは、仮設の
プールを組み立てるという極めて稀な経験談を話してく
れたり、スポーツクラブで実習を行った熊谷さんは、ク
レーム処理の体験を報告してくれました。今年も実習に
取り組んだ学生たちは、社会人としてのマナーや責任感
を感じることができたようです。 
 仕事をするための能力は、机上だけでは身に付きませ
ん。健スポでは、学生が志望する職種での実習ができる
ような環境が整っています。 

西短キッズスポーツ 
フェスティバル 

～2年生の夏の取り組み～ 
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（写真） 
１．仮設プールについて報告する川久保侑実さん 
２．クレーム対応について報告する熊谷茉耶さん 
３．1年生からの質問 

http://nishitan.jp/sports/2014/12/5453/imgp4396


Ⅰ期 Ⅱ期 

出願期間 
2015年1月13（火） 
～1月29日（木）必着 

2015年2月16（月） 
～2月27日（金）必着 

試験日 2015年2月3日（火） 2015年3月4日（水） 

試験会場 本学 

選考方法 国語総合（現代文のみ）・面接・書類審査（面接票含） 

合否発表日 2015年2月9日（月） 2015年3月9日（月） 

入学手続き締切日 2015年2月27日（金） 2015年3月20日（金） 

受験料 28,000円 
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入学試験情報 

※入学試験に関する詳細は学生募集要項をご覧になるか、入試係（直通092-721-1152）へお問い合わせ下さい。 

一般入学試験 

AO入学試験 

相談受付締切日 2015年3月13（金）正午 

相談日 本人宛通知 

出願締切日 2015年3月19日（木）必着 

試験日 本人宛通知 

試験会場 本学 

選考方法 面接・書類審査（面接票含） 

合否発表日 本人宛通知 

入学手続き締切日 
合格発表日の14日後 

[ただし、3月13日（金）以降の合格者は締切日を3月27日（金）とする] 

受験料 28,000円 

随時受付中！ 

3月14日（土）開催！ 
 オープンキャンパス情報 
 3月14日（土）にオープンキャンパスを開催
いたします。下記の体験を準備し、みなさま
のご来場をお待ちいたしております！ 

・ヘキサスロン 
・クイックマッサージ 
・車椅子バスケットボール（写真右） 

・キッズダンス 
・ダブルダッチ披露、体験（写真左） 

 昨年末、本学科の星子准教授と府内助教が「健康運動指導士」の資格試験を受験
し、見事に合格を果たしました！これにより、スポーツを専門にする所属教員全員が健
康運動指導士の資格を有することとなりました。全国をみても、同じようなスポーツ・健
康系の学部、学科はないのではないかと思います。 
  

スポーツを専門にする所属教員全員が有資格者となりました！ 

健康運動指導士 

 本学科では様々なライフステージの方々
の「元気・笑顔」を創るスポーツ・健康運動
の指導者を育てることをめざしています。そ
のためには、教員自身も自ら研鑽し、質の高
い教育者になるよう努力することが、より良い
教育サービスを学生に提供できると考えてい
ます。   
 これからも、「元気・笑顔」を創るスポーツ・
健康運動の指導者を育てるために、教員一
同、日々研鑽してゆきます。 
 

  
健康運動指導士を取得した 

星子准教授（右）と府内助教（左） 


