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健康運動実践指導者 

第5期生 卒業おめでとう！ 

2014. 3 

 人々の健康づくりをお手伝いする職業において、もっとも重要な資格と位置づけられている健康運動実践指導者ですが、今年度は本学科から11名が受験
しました。そして、3月初旬には合格者が発表され、本学科の受験生の合格率は、90.9%（実技試験：100%、筆記試験：90.9%）という結果でした！全国の受
験生の合格率は65.9%と発表されていますので、養成校の中でも極めて高い合格率といえます。昨年度の合格率100%、今年の90.9％は、資格取得という
目標に向かって努力する学生の成果を表しています。 
 また、本年度より養成校として認定されたエアロビックダンスエクササイズインストラクター（ADI）の試験には3人が合格しました。3人とも健康運動実践指導
者試験にも合格しており、指導者資格をダブルで取得しました。 
 両資格とも、実技試験と筆記試験が行われますが、本学科では試験前に入念な対策講座に取り組み、学生たちが夢の実現に臨む体制を整えています。
今後も、資格取得に向けて努力する学生たちのサポート体制をより充実させ、学生のキャリアアップに力を注いでゆきます！ 
  
  

春のオープンキャンパス 
         を開催しました！ 
  春のオープンキャンパスが3月15日（土）に開催されました。健ス
ポでは、ダブルダッチ体験、キッズスポーツ体験、障害者スポーツ
体験などを行いました。 

 夏のオープンキャンパスは、7月19日（土）・8月3日（日）・8月
24日（日）に開催する予定です。みなさまのご参加を心よりお待ち
しています。 

 3月20日（木）、平成25年度卒業証書・学位記授与式がヒルトン
シーホークにて開催されました。 
 健スポの総代として、松﨑祐希さんが登壇し、全員分の卒業証
書を受け取りました。また、学長賞は大坪 奈々さん、理事長賞は
田中 稚歳さん、創立者賞は真島 透くんに授与され、在学中の功
績が讃えられました。 
 卒業生には、どんな困難にも屈しない強い精神力で、それぞれ
の業界で活躍してくれることを願っています。 

資格に強い！ 
エアロビックダンスエクササイズインストラクター 

健スポ学生たちの“暦“ 

 来年度から、学科内にウェルネスサポート委員会を設置し、健スポが主催する
イベントを運営します。また、『西短EKIDEN大会』と『西短キッズスポーツフフェス
ティバル』については一般参加も募りますので、随時、情報を提供いたします。 

（4月）  西短キャンパス30kmウォーク 
（5月）  球技大会 
（8月）  スポーツ施設見学研修(1年)・スポーツ施設現場実習(2年） 
（10月）文化祭 
（11月）健康運動実践指導者・ADI実技試験 
          西短EKIDEN大会、西短キッズスポーツフェスティバル 
（2月）  健康運動実践指導者・ADI筆記試験 

是非とも、               で本学科ブログを検索し学生たちの活動をご
覧ください！ 

西短 健スポ 

※青字は健スポ主催のイベントです。なお、各日程は変更されることがあります。 

（１）健康運動実践指導者実技試験後の1コマ 
（２）健康運動実践指導者筆記試験対策講座の様子 
（３）ADI実技試験対策講座の様子 
（４）ADI実技試験対策講座で指導を受けるメンバー 
（５）ADI実技試験後には受験者の指導発表会を行いました 

（左）障害者スポーツ体験：車椅子バスケットボール 
（右）キッズスポーツ体験：コーディネーショントレーニング 

 学生たちの1年間の主要な活動を紹介いたします。授業のみならず、様々な活
動を通してスポーツ指導者としての資質向上をめざした取り組みを行っています。 

褒賞者の大坪さん（左）、真島くん（中）、   
田中さん（右） 

卒業式後に担任の府内先生と 
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We are all expecting much of you for the future! 

合格発表 


