
楽動塾2026
～からだを楽しく動かして運動神経を高めよう！～

第1回 6月27日（土） 10:00～11:30

ボールでたのしくあそぼう！

～ボールを使って楽しくからだを動かそう～

講師：（株）河合楽器製作所 カワイ体育教室福岡事務所

西日本短期大学非常勤講師 久冨 和也

※申込期間 6月1日（月）～6月22日（月）

第2回 7月18日（土） 10:00～11:30

たのしくからだをうごかそう！

～楽しい道具を使ってみんなであそぼう～

講師：いわみジュニア新体操クラブ、筑紫野RG代表

西日本短期大学非常勤講師 石見 香

※申込期間 6月29日（月）～７月13日（月）

第3回 10月24日（土） 10:00～11:30

うんどうあそびをしよう！

～からだを使ったいろんな遊びを体験しよう～

講師：西日本短期大学健康スポーツコミュニケーション学科

准教授 小川 茜

※事前予約不要（大学祭の都合で中止・変更の場合あり）。

10:00～11:30の間で20分程度を2回実施予定。

詳細は後日ホームページにて案内します。

がく どう じゅく

【受付時間】各回開始20分前～
【持ち物】運動のできる服装、体育館シューズ（室内履き）、

飲み物、タオルなどその他必要なもの
【後援】福岡市、福岡市教育委員会、福岡市スポーツ協会
【問合せ】西日本短期大学健康スポ―ツコミュニケーション

学科 担当：小川、坂元
〒810－0066
福岡市中央区福浜1-3-1
TEL 092-721-1141
FAX 092-721-1536

申込はこちら

【会場】西日本短期大学 福浜キャンパス
1・2回目：3号館２階体育館
3回目：未定（後日ホームページに掲載）

【定員】各回25名（先着順）
【対象年齢】年長から小学4年生
【参加料】各回 無料
【申込方法】1・2回目：右下のQRコードまたは本学ホーム

ページより申込(http://nishitan.jp/sports）
※電話・FAXでの申込も可能
3回目：事前予約不要（当日受付）
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