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平成27年度

卒業証書・学位記授与式

野外活動実習（スノースポーツ）
2月8日（月）から2月11日（木）まで長野県北安曇郡にある栂池
（つがいけ）高原スキー場で野外活動実習（スノースポーツ）を開講
ました。この授業は今年度から開講され、2年生の6名と1年生の7
名が受講しました。
受講者の多くがスキーを体験することが初めてでしたので、初日は
止まり方や転び方などの基本的な動作を学ぶことから始まりました。

2日目からは2グループに分かれ、それぞれの能力に応じた技術
練習を行いました。この日は昼前から吹雪となり、学生達は深く積
もった雪でなかなかスムーズに滑れない様子でした。こうしたことは
野外活動ではよくあることであり、アウトドアスポーツの大変さを学び
ました。

3日目、4日目は朝から日差しが降り注ぐ絶好のコンディションとな
りました。各グループでプルークボーゲンやパラレルなどを中心に自
分の技能に合った技を練習し、傾斜の厳しいコース、林道コースな
どさまざまなコースに挑戦しました。
実習後には、学生達は「まだ滑りたい」と口にしていましたが、これ
もさまざまなコースに挑戦し自身の技能が向上してゆくのを感じられ
たからではないでしょうか。
本学科では、夏の野外活動実習と併せて、アウトドアスポーツを体
験できるプログラムが充実しています。こうした実習は、自身の経験
値を高めるだけではなく、特に子どもに対する運動指導の場面で活
きてきます。本学科では、こうした教育を通して質の高いスポーツ指
導者を育てる取り組みを行っています。

3月18日（金）、ヒルトン福岡シーホークにおいて
平成27年度卒業証書・学位記授与式が挙行さ
れました。本学科の総代として山口瑠夏さんが登
壇し、全員分の卒業証書を受け取りました。
本学科を巣立つ卒業生全員の就職が決まり、
晴れて社会に羽ばたいてゆくこととなりました。

平成28年度

入学式
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1) 実習後の充実した様子 2) 白馬山麓の絶景とゲレンデ

3) 実習の様子① 4) 実習の様子② 5) 実習の様子③

就職率
100%

4月4日（金）、ヒルトン福岡シーホークにおいて平成28年度
入学式が挙行されました。本学科には、第9期生として23名の
学生が入学しました。

4月9日(土)、10日(日)には早速、キックオフ研修と題した宿
泊研修も行われました。新入生のみなさんには、授業やイベン
ト、ボランティア活動にサークル活動など、様々な事を経験し
て実りある学生生活を送ってもらいたいと思います。

写真)
1年生キック
オフ研修にて
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フィットネス関連資格
例年、2年生にとって2月は数多くのフィットネス関連の筆記試
験が行われる時期です。
今年度はADI（エアロビックダンスエクササイズインストラクター）
の資格試験に3人が挑み、見事に全員が合格しました。9月の実
技試験を突破し、筆記試験対策講座で本番に向けて総まとめを
行ってきた成果が実りました。全員合格は養成校となって以来、
初の快挙です！トレーニング指導者の筆記試験は1名が受験し
合格しました。また、健康運動実践指導者の資格試験には11人
が挑戦し、8名が合格（合格率72.7%）。全国の短大生の平均合
格率は53.9%ですので、本学科の合格率は短大において極めて
高い合格率といえます。
本学科では各資格の筆記試験前に入念な対策講座を行い、
試験に向けて万全の体制を整えています。今後も、資格取得に
向けて努力する学生たちのサポート体制をより充実させ、学生の
キャリアアップに力を注いでゆきます。

平成29年度 入学試験情報
Ⅰ期 Ⅱ期

出願期間 平成28年10月13日～11月9日 平成28年11月21日～12月7日

試験日 平成28年11月12日 平成28年12月10日

試験会場 本学・鹿児島・沖縄 本学

選考方法 面接・書類審査（面接票含）

春のオープンキャンパス
を開催しました！

健康運動実践指導者筆記試験後
のホッとした様子の学生たち

ADIを取得した3名

3月12日（土）に春のオープンキャンパスが開催されました。
まず、全体会で各学科の代表からの体験談があり、本学科か
らは卒業を控えた内田朱音さんが入学を決めたポイントや学生
生活、資格取得、卒業後の進路などについて話してくれました。
その後、学科ごとに分かれ健スポの概要について詳しく説明さ
せていただきました。メインプログラムである授業体験では車椅
子バスケットボール（フィットネストレーナーコース）とボールを
使った運動神経を高めるトレーニング（キッズスポーツコース）を
体験していただきました。
この時期としては大変多くの方に参加していただき、大盛況の
オープンキャンパスとなりました。夏のオープンキャンパスは7月
17日（日）・8月7日（日）・8月20日（土）に開催いたします。多く
の方のご来場を心よりお待ちいたしております！

学科代表の内田さん 車椅子バスケットボール体験の様子

Ⅰ期 Ⅱ期

出願期間 平成29年1月16日～2月1日 平成29年2月13日～3月1日

試験日 平成29年2月4日 平成29年3月7日

試験会場 本学

選考方法 国語総合（現代文のみ）・面接・書類審査（面接票含）

※この制度は推薦入試、一般入試の
どちらでも利用できます。

減免額 選考基準

A特待生
年間の授業料の全額
（57万円）×2年間

全国大会に出場した者

B特待生
年間の授業料の半額
（28.5万円）×2年間

各地区大会（九州大会、中四国大会な
ど）で優秀な成績を修めた者

C特待生
年間の授業料の一部
（10万円）×2年間

各都道府県大会で優秀な成績を修めた者
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スポーツを頑張る
高校生は必見！
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