
健スポの地域貢献活動

9～10月に、体を『楽』しく『動』かすことを目的にした、全
3回の運動塾を開催！企画運営を2年生が、指導を非常
勤講師の先生方が行い、1年生も参加して毎回楽しい時
間を過ごしました。第3回では、練習したダンスを同日開催
の大学祭でステージ発表しました♪(写真は裏面)

11月16日(土)、2年生を中心とした学生が
企画運営から運動指導までを行うイベントを
開催しました。たくさんの子ども達に楽しんで
貰うことができ、2年生は2年間の学びを存分
に発揮できたようです。

11月23日(祝土)、ヤフオク！ドーム裏のシーサイドももち海浜公園において、
恒例の駅伝大会を開催しました。毎年、フィットネストレーナーコースの2年生
が企画運営を行っています。本学の非常勤講師で五輪出場経験もある松永
(小鴨)由水先生にランニングクリニックも開催して頂きました！
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がく どう じゅく

11月3日(祝日)、舞鶴公園の
イベントにボランティア参加。自
分達で企画した運動遊びを一
般の方々に楽しんで貰うことが
でき、貴重な学びとなりました。

キッズ系

フィットネス系

10月14日(祝月)、佐藤ゼミは城南体育館主催の体力測定会のお手伝いに、
中原ゼミは早良体育館主催の障がい者スポーツ体験会のお手伝いに行きました。

佐藤ゼミは月に一回、大学近くの中央市民プールで運動教室を開
き、地域の皆様の健康づくりをお手伝いしています！今年は水中運
動がテーマ。地域の方との交流も楽しみながら、実践を通して日々
学んでいます。

10月14日 (祝月 )、福岡市ス
ポーツ協会主催のイベントでボラ
ンティア活動を行いました。学生
はレクリエーションブースでゲーム
補助を行いました。

健スポでは地域社会の健康づくり、子どもの体力向上のお手伝いに積
極的に取り組みながら、学生の実践力の向上を図っています。今回は
活動の一部をご紹介します！

松永(小鴨)由水先生
(バルセロナ五輪女子
マラソン代表)

10月27日(日)、福岡市障がい者スポーツ大会で、競技審判や誘導などのボラ
ンティア活動を行いました。また9月～2月にかけて福岡市障がい者スポーツ協会
が行っている知的障がい者のサッカー教室にもボランティアで参加しています！

ゼミって
何だろう？

1教員の下で少人数＆演習形式で特定分野を学ぶ授業のこと。例えば本学科では、体力学・レク

リエーション(星子ゼミ)、幼児体育・スポーツ心理(小川ゼミ)、トレーニング論(佐藤ゼミ)、

コーチング・障がい者スポーツ(中原ゼミ)を主テーマにそれぞれゼミ活動を行っています。

大学生活



健スポ特待生制度
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減免額 選考基準 備考

A
特待

年間授業料の一部
（35万円）×2年間

全国大会出場 又は
漢検準1級以上を取得

原則入学
後も学内
外で競技
を継続し、
他の学生
の範とな
る者

B
特待

年間授業料の一部
（20万円）×2年間

地区大会で優秀成績
又は 漢検2級を取得

C
特待

年間授業料の一部
（5万円）×2年間

都道府県大会で優秀成績
又は 漢検準2級を取得

(年４回発行)
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※いずれも高校在籍中の参加または取得に限ります。またAO入試受験者は特待生制度を適用しません。詳細は学生募集要項を確認 又は入試係(直通092-721-1152)へお問い合
わせください。

最新情報 配信中！

学科ブログ

一般入試で適用可！
スポーツを頑張った人必見！

3月15日(日) 

🌸 春のオープンキャンパス🌸

学科紹介や卒業生の話、授業体験など
を行います。詳細は大学HPでチェック!

就職活動を控える1年生を対象に、
適性検査と就職模擬試験を10月に
行いました。
1月にはスポーツ関連企業をお招

きして、業界の特徴や求人情報な
どをお話頂く『就活キックオフセ
ミナー』を行います。 職業適性を調べる適性検査 就職模擬試験 就活キックオフセミナー(昨年の様子)

編集後記
10月26日(土)、大学祭である福浜祭が行われました！健スポでは2年生キッズスポーツコースが子ども

達と楽動塾のステージ発表！1年生は恒例の模擬店とダブルダッチパフォーマンスを披露しました。


