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全国全国全国全国のののの短大短大短大短大でででで唯一唯一唯一唯一
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スポーツクラブやフィットネスクラブ、健康増進施設等でもっとも重要な資格として

た。本学科から受験していた12名の学生の結果は、見事、全員合格！合格率

ことができました。全国の受験生の平均合格率は58.7％で、学校別にみた合格率

11月に実技試験、2月には筆記試験が行われましたが、実技試験に向けては

験直前に集中対策講座を開催し、2年間の総まとめを行いました。

今後も、““““資格資格資格資格にににに強強強強いいいい健健健健スポスポスポスポ”””” を目指し、資格取得に関する指導や対策講座
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筆記試験直前

一般一般一般一般
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毎年恒例のディウォークから名称を改め、「西日本短期大学 二丈～

福浜キャンパス 30kmウォーク」を開催します！

このイベントの特徴は、本学の二丈キャンパスから福浜キャンパスまで

の30kmの道のりを3～5名のチームで支え合いながら歩くところにあります。

学生教育学生教育学生教育学生教育のののの方針方針方針方針『『『『健健健健スポスポスポスポ魂魂魂魂』』』』のののの制定制定制定制定

筆記試験当日、福岡は大雪でした

今年から一般の方にもご参加いただき、より活気あ

るイベントにしていきたいと考えています。今回は、ゲ

ストウォーカーとしてバルセロナオリンピック女子マラ

ソン代表の小鴨 由水さんをお招きし、参加者の皆さ

んと一緒に、自然の雄大さを肌で感じながら、歩い

ていただく予定です。

参加申込みは、3月25日（月）～4月19日（金）で

す。本学科ブログに詳細を掲載しておりますので、上

のブログ用QRコードから入ってください。皆様の参加

を学科一同、心からお待ちいたしております！

＜ゲストウォーカー＞

小鴨小鴨小鴨小鴨 由水由水由水由水 さんさんさんさん
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平成平成平成平成24242424年度年度年度年度 卒業証書卒業証書卒業証書卒業証書・・・・学位授与式学位授与式学位授与式学位授与式

桜も咲き始めた3月19日（火）、ヒルトンシーホー

クで、卒業証書・学位授与式が開催されました。

この日は春らしい陽気につつまれ、卒業生の門

出にふさわしい日和でした。スポーツ、福祉、一

般企業など様々な業界で活躍してくれることを

願っています。

学生教育学生教育学生教育学生教育のののの方針方針方針方針『『『『健健健健スポスポスポスポ魂魂魂魂』』』』のののの制定制定制定制定

様々な世代の人々のスポーツを“支える”人材を養成する

本学科では、豊かな人間性を育むことを基盤として学生教育

を行っています。

この度、本学科では『健スポ魂』を制定し、豊かな人間性を

育むための教育方針を明確にしました。在学中に、右にある

5つの心を身につけ、社会から必要とされる人材を育てること

を目指します。
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唯一唯一唯一唯一、、、、合格率合格率合格率合格率100%100%100%100%をををを達成達成達成達成！！！！

として位置づけられている健康運動実践指導者の合格発表が3月初旬にありまし

合格率100%を達成しました。学科設立以来、目標としていた100％をついに実現する

合格率で100%を達成した短期大学は本学だけでした。

けては、授業の合間や放課後に納得するまで練習を行い、筆記試験に向けては、試

対策講座に力を注ぎ、学生の進路選択の幅を広げていけるように努めていきます！

30km30km30km30kmウォークをウォークをウォークをウォークを開催開催開催開催しますしますしますします
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筆記試験直前の緊張感漂う様子

一般一般一般一般のののの方方方方もももも参加参加参加参加もももも

おおおお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています！！！！

筆記試験対策講座の様子

健スポ魂～５つの心～

春春春春のオープンキャンパスをのオープンキャンパスをのオープンキャンパスをのオープンキャンパスを開催開催開催開催しましたしましたしましたしました！！！！

春のオープンキャンパスが3月16日（土）に開催されました。健

スポではダブルダッチ、車いすバスケットボールを参加の生徒さん

に体験していただきました。

夏のオープンキャンパスは、7月21日（日）、8月4日（日）、8月

24日（土）に開催します！皆さんのご参加をお待ちしています。

ダブルダッチ体験

在学生（2年・内田 大貴

君）による学科紹介

健スポ魂～５つの心～

・「はい」という、素直な心

・「ありがとうございます」という、感謝の心

・「申し訳ありません」という、反省の心

・「私がします」という、奉仕の心

・「おかげさまで」という、謙虚な心



取得取得取得取得できるできるできるできる資格資格資格資格がさらにがさらにがさらにがさらに増増増増

前号で、トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング指導者指導者指導者指導者とエアロビックダンスエクササイズインストラクターエアロビックダンスエクササイズインストラクターエアロビックダンスエクササイズインストラクターエアロビックダンスエクササイズインストラクター

たことをお伝えしましたが、さらに、スポーツリーダースポーツリーダースポーツリーダースポーツリーダーとジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ

新たに取得できる資格が４つ増え、学ぶ魅力はこれまで以上

在学中に、4年制大学と同等の数多くの資格の中から、

ますます就職の幅が広がり、いち早く、スポーツ・健康関連

就職就職就職就職のののの場場場場がますますがますますがますますがますます広広広広がりますがりますがりますがります！！！！
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スポーツリーダーとジュニアスポーツ指導員の詳細については

日本体育協会公認日本体育協会公認日本体育協会公認日本体育協会公認 スポーツリーダースポーツリーダースポーツリーダースポーツリーダー

（（（（資格資格資格資格のののの概要概要概要概要））））

スポーツリーダーとは、日本体育協会公認スポーツ指導者資格

の中での基礎資格になります。スポーツリーダーの役割は

おけるスポーツグループやサークルなどのリーダーとして

スポーツ指導や運営にあたります。

（（（（活活活活かせるかせるかせるかせる職種職種職種職種））））

地域のスポーツクラブの指導員、フィットネスインストラクター

他スポーツ指導の専門家

（（（（資格資格資格資格のののの概要概要概要概要））））

幼・少年期における活動プログラムに関する知識と、発育

過程の心と体の特徴をふまえた指導能力を有すると認められた

に授与されます。ジュニアスポーツ指導員の役割は、地域

ツクラブ等において、幼・少年期の子どもたちに遊びをとおした

づくり、動きづくりの指導を行います。

（（（（活活活活かせるかせるかせるかせる職種職種職種職種））））

地域のスポーツクラブの指導員、フィットネスインストラクター

他スポーツ指導の専門家

日本体育協会公認日本体育協会公認日本体育協会公認日本体育協会公認 ジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ

増増増増えましたえましたえましたえました！！！！

エアロビックダンスエクササイズインストラクターエアロビックダンスエクササイズインストラクターエアロビックダンスエクササイズインストラクターエアロビックダンスエクササイズインストラクター(ADI)(ADI)(ADI)(ADI)の資格が取得できるようになっ

ジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ指導員指導員指導員指導員の資格が取得できるようになりました。

以上に高まります。

、自分の将来の目標に沿った資格を取得することによって、

健康関連の仕事に就くことができるでしょう。

！！！！
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については下記のとおりです。

スポーツリーダースポーツリーダースポーツリーダースポーツリーダー

指導者資格

は、地域に

、基礎的な

フィットネスインストラクター、その

発育・発達

められた者

地域スポー

びをとおした身体

フィットネスインストラクター、その

ジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ指導員指導員指導員指導員


