
～からだを「楽」しく「動」かして運動神経を高めよう！～

第1回 6月11日(日) 10：00～11：30

ボールあそびをしよう！
～みんなで楽しく！

ボールとお友達になろう～

第2回 8月6日(日) 10：00～11：30

からだあそびをしよう！
～みんなでたのしく！

道具を使って楽しくからだを動かそう～

第3回 10月21日(土) 13：00～14：30

リズムあそびをしよう！
～音楽に合わせて楽しく踊ろう～

(講師：いわみジュニア新体操クラブ、筑紫野RG代表

(講師：(株)河合楽器製作所カワイ体育教室福岡事務所

／西日本短期大学非常勤講師 橋本 潔)

(講師：フィットネスインストラクター

※申込期間 6月5日(月)まで

※申込期間 7月31日(月)まで

※申込期間 10月16日(月)まで

同日開催している大学の学祭で、練習したダンスを参加者の皆さんで

ステージ発表します！ご了承の上ご参加ください。

／西日本短期大学非常勤講師 石見 香)

／西日本短期大学非常勤講師 平塚 泉)

【会場】西日本短期大学 福浜キャンパス
1・2回目：体育館
3回目：ダンススタジオ

【定員】各回30名（先着順）

【参加料】各回 無料

【申込期間】令和５年５月８日～

【申込方法】右下のQRコードまたは本学ホームページ
(http://nishitan.jp/sports/)にアクセスし、
専用フォームから申し込みをする。
また、電話やファックスによる申し込み
も受け付ける。

【問い合わせ】西日本短期大学健康スポ―ツコミュニ
ケーション学科 担当：小川、坂元
〒810－0066
福岡市中央区福浜1-3-1
TEL 092-721-1141
FAX 092-721-1536

【受付時間】各回開始20分前～

【対象年齢】年長～小学４年生

http://nishitan.jp/sports/
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